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1.500-Meter-Lauf

7:20,12 Lilo Hartenberger 1950 LAZ Birkenfeld Sa. 28.08.2021 Ingelheim

3.000-Meter-Lauf

15:18,39 Lilo Hartenberger 1950 LAZ Birkenfeld Do. 15.07.2021 Saarbrücken

16:24,78 Elsbeth Schäfer 1942 LAZ Birkenfeld So. 15.06.2014 Trier

5.000-Meter-Lauf

26:07,89 Lilo Hartenberger 1950 LAZ Birkenfeld Do. 22.07.2021 Saarbrücken

28:26,08 Elsbeth Schäfer 1942 LAZ Birkenfeld Sa. 10.05.2014 Birkenfeld

10-km-Straßenlauf

54:27 Lilo Hartenberger 1950 LAZ Birkenfeld So. 06.06.2021 Föhren

56:36 Elsbeth Schäfer 1942 LAZ Birkenfeld Sa. 17.03.2012 Schweich

Halbmarathon-Lauf

2:08:12 Elsbeth Schäfer 1942 LAZ Birkenfeld So. 23.09.2012 Traben-Trarbach


